GO’BEAUTYsundt

OLIE ER SUNDT

African Botanics Marula Neroli Infused Qil
indeholder, som navnet siger, marula-olie, der
er godt pa vej til at blive den nye argan-olie.
Marula er ikke kun rig pa alle de livsnedven-
dige fedtsyrer, huden har brug for, men er
ogsa en sund frugt for den lokale okonomi:
Alt fra frugten kan anvendes, og den plukkes
. og samles af lokale kvinder, som derigennem
Kéﬁ(’;'::dm far en indteegt. Decleor Firming body serum
Biehits. indeholder opstrammende ingredienser og er
80g. 95 kr. et velegnet supplement til den avrige fysiske
: treening, der sigter mod opstramning, som
fx pilates eller crossfit. Ogsa ideel at bruge i
forbindelse med veegttab
for at holde huden fast
og gennemfugtet.

DECLEOR
Firming
body serum
100 ml. 569 kr.

SUNDHEDSTE Neroli infused
Nyd en sjeelden smag af den ekologi- Marula Oil
ske khoi red bush-te fra Kalahari. En 60 ml. 895 kr.
skenhedste, der fremmer sundheden
indefra, da den bl.a. indeholder rooibos-
blade, der er rige pa antioxidanter og har
mange fordele for kroppen og huden.
Teen kan bruges til mere end bare at
drikke. Den kan ogsé anvendes ved
forskellige hudtilstande, da den beroliger
inflammation og klee. Pafer teen direkte
pé huden ved eksem, acne og psoriasis
eller anvend som kolde kompresser over
haevede ojenomgivelser. Kan ogsé nydes
for sengetid, da den er koffeinfri og har
en beroligende effekt. Y.

VELN/ERET HAR

Et sundt og glansfuldt har er der
mange af os, der godt kunne teenke
sig. Kérastase Elixir Ultime er den
ultimative eliksir, som kan tilpasses
enhver harplejerutine — et lille all-
round mirakel. Produktet kan paferes
for hérvask for ejeblikkelig nzering
og synlig genopbyggende effekt, for
styling for smidighed og beskyttelse
af harfiberet eller som afsluttende
finish for et skinnende, glansfuldt
har. S& nemt kan det geres!
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Facial Oif Concentré

ORGANIC GLAM
99 kr. pr. stk.

Cosborg
fodbadeolie

Tilszzt et par : o i
skefulde te i badevandet - Sy
for et forfriskende bad - eller
i et fod/handbad. Teen vil
efterlade din hud bade
opfrisket og beroliget.

" Baby Pink

FINE FODDER

Al fysisk udfoldelse begynder og slutter ved fedderne, og de skal
derfor veere i top-top sundhedstilstand. Det handler ikke kun om
at holde neglene flot lakeret, men iseer om at holde den knastorre,
udsatte hud pé haelene hel og beveegelig, sa den ikke spreekker. -
Julie P's lyserede gele-sokker, der kan bruges igen og igen, er ikt
nemme og hyggelige at bruge, evt. efter et varmt fodbad med e
Cosborg fodebadeolie, der giver fedderne forste lag fugt. Og skal
der lak p4, sé skal det veere en af de sunde fra Organic Glam, der
er The Organic Pharmacy's makeuplinje. De indeholder nemlig
ikke toluene, dibutyl-phthalater eller formaldehyd.
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