-kstra immunstyrkende effekt

>ropolis er et av flere midler som styrker immunforsva-
et. Her er kosttilskudd for ekstra effekt.

D-VITAMIN:

D-vitaminer har immunstimulerende effekt. Det gjelder
pesielt vitamin D3. Det finnes i alt fire slags D-vitami-
ner, og de to viktigste er D2 (ergocalciferol) og D3 (cho-
ecalciferol). D3 dannes i huden nar vi far tilstrekkelig
sollys eller UV-straling, mens D2 far vi kun fra kosten.
Sistnevnte dannes av noen former for sopp og planter
nar de bestrales med ultrafiolett lys. Tidligere mente
man at vitamin D2 g D3 var like viktige for kroppen,
men nyere forskning viser at vitamin D3 er 56-87 pro-
sent mer effektivt enn vitamin D2.

BAKTERIDREPENDE:

Avant Garden er utviklet av leger ved Haukeland Uni-
versitetssykehus i Bergen. Det er baser pa en rekke
virus- og bakteriedrepende stoffer i form av potente
antioksidanter. Blant annet inneholder kosttilskuddet
grennkal, lykopen, redbeter og en rekke andre grenn-
saker som er proppfulle av antioksidanter. Selges bade
pa apotek og helsekost.

URTEEKSTRAKT:

Bio Strath er et naturlig urteekstrakt basert pa urtegjser
og betaglukaner. Opprinnelig oppfunnet av en tysk kje-
miker, Dr. Strathmeyer, allerede i 1951. Tester viser at
om midlet blir tatt profylaktisk, s& gker blant annet
produksjonen av antistoffer i B- og T-lymfocyttene. En
av studiene viser at Bio-Strath er effektivt mot influ-
ensaangrep. Kosttilskuddet skal gjere de hvite blodcel-
lene sterkere i forsvar. Inneholder ekstrakt av urter,
proteiner, aminosyrer, vitaminer, mineraler, enzymer og
spormineraler. Finnes pa helsekost i Norge.

BETAGLUKANER:

Det finnes mange produkter som inneholder betaglu-
kan. Kosttilskuddet NBG247 er norskprodusert fra fors-
kningsmiljget i Tromsp, og regnes som godt
dokumentert. Det bestar av beta 1,3/1,6 glukan, utvin-
nes av bakegjeer og inneholder en spesiell type karbo-
hydrat. Det skal veere vitenskapelig bevist at middelet
styrker det medfadte immunforsvaret. Selges pa apo-
tek og helsekost.

ImmiFlex er et kosttilskudd som er utviklet i USA og
inneholder blant annet 80 % beta og 1,3/1,6 gluko
polysakkaider fra bakegjeer, samt vitamin D. Selges pa
helsekost.

" En drikk som regnes for a veere effektiv mot forkje-
Ises og influensasymptomer bestar av hvitlek og ingefeaer.
/arm opp vann, ha i hakket fersk hvitlok og fersk ingefzer.
Stre oppi litt torket cayennepepper. Drikken skal styrke
immunforsvaret og lindre symptomer.
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Forever Bee
Propolis
kosttil-
skudd skal
styrke krop-
pens natur-
lige forsvar,
60 tabletter,
kr 324
(Forever).

Verdens hel-
seorganisa-
sjon WHO har
godkjent
propolis som
et viktig hel-
seforebyg-
gende
naturmiddel.
60 kapsler
koster kr 179
(Naturales/
Life).

Nar kroppen trues av virus 09 bakterier,
eller celler utvikler seg unormalt, er
kroppens forsvarsceller, makrofagene,
vdre soldater. De finnes i hele kroppen,
men spesielt er det mange i huden og
slimhinnene i svelg, mage og tarm. De er
beredskapstropper som har flere viktige
funksjoner. Blant annet fjerner de dode
hudceller, produserer og skiller ut signal-
stoffer som kan drepe eller hemme vekst
av mikroorganismer, og mobiliserer
andre forsvarsceller som deltar i krop-
pens selvforsvar mot inntrengere.
Makrofagene stimulerer ogsa stoffer
som er viktig i gjenoppbygging av ska-
der. | visse tilfeller kan de ogsa angripe
kreftceller og drepe dem.

Lmmunologi - en ung vifenskap

immunologi er lzeren om immunforsvaret og hvordan det fungerer. Det
er en relativ ung vitenskap, men er et av de biomedisinske fagomrs-
dene som utvikler seg raskest. De siste arene har man gjort mange vik-
tige oppdagelser, og flere Nobelpriser er tildelt immunologer.
Forskning p& immunologi dreier seg ikke bare om & forsta hvordan
immunforsvaret fungerer, men 0gsa hvordan vi kan pavirke responsen
av immuniteten slik at vi blir bedre i stand til & bekjempe sykdom. Kunn-
skapen gir mulighet til 3 dempe virkningen av en overaktiv immunre-
spons. Det gjelder blant annet ved forskjellige autoimmune sykdommer
som leddgikt og MS, samt ved allergier og betennelser.

(Kilde: Norsk Medisinsk leksikon)
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@kologisk sukker- og saltskrubb med
roseblader, honning og ylang ylang
som renser, gker blodsirkulasjonen og
gir fukt. Cleopatra’s Body Scrub,
400 g, kr 500 (The Organic Phar-
macy).

@kologisk og
helt naturlig
sjampo med
honning, soya-
melkproteiner
og ylang ylang
som skal styrke
og reparere slitt
og farget har.
Honey Soy-
milk Hair-
wash, 240 ml,
kr 290
(Hamadi).

| Organic

En kremete
rens som fjer-
ner sminke
uten a tarke
ut, Creamy
Clensing
Lotion,
Honey &

Muesli.
Kr 49
(Yves
Rocher).

Leppepomade med bivoks som er rik
pa essensielle fettsyrer og vitaminer, gir

fukt til tarre lepper. Soothing lips,

naturell, kr 78. Farget, kr 112 (Kalahari).

AMAZING SPCE

CREAM & HONEY
Firmling facial mask
Oml 15900

Ansiktskrem med

manukahonning og

propolis. Skin

Health Créme, kr
349 (Madeleine Rit-
chie/manukanorge.

no).

Antialdrende ansiktsmaske som skal gi naering, rense, stramme
opp og minske porer, med gkologisk honning, hexapeptider,
sheasmar, E-vitamin og japansk leire. Cream & Honey fir-
ming facial mask. 50 ml, kr 325 (Amazing Space).

Honning har i arhundrer vart ensbetydende

med pleiende og nerende egenskaper. Den er
proppfull av vitaminer og essensielle fettsyrer, og
har antiseptisk og sarhelende egenskaper. Opplev

honningens magi!

Av Tinki Troye Foto: Produsentene Kjopsinformasjon side 115

Naerende og mykgjerende for torre
omrader som albuer og fotter. Med
sheasmagr og bivoks som hjelper
huden a holde pa fuktigheten.
Nourishing Body Butter, 80 g,

kr 279 (Kalahari).

Bodybutter med fair
trade-honning for
neering og fukt. Gjer
huden myk og glatt.
Honeymania dusj-
gele, 250 ml, kr 89,
Body Butter, 200 mi,

kr 169 (The Body Shop).
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ALICUL MALE
MALOUE BIPARATIVE

Rensende maske for stresset hud, med mykgje-
rende honning, kiglende kamfer som lasner
opp i porene, mandelekstrakt mot redhet og
kaolin som skal absorbere overflgdig talg og
redusere hevelser. Rescue Mask, 100 ml, kr
635 (Eve Lom).

P ACTIVE MANUKA
HONEY & PROPOLIS

~ Skin Health Creme
SKIN && HEALTH

HwELEme RITCHIE » NEW ZEALAND

ALOE
PROPOLIS
CREME
S
WL aar 1y

Krem som gir naering og fuktighet til huden med
propolisekstrakt, aloe vera, vitamin A —og E.
Aloe Propolis Creme, 113 g, kr 327 (Forever).

Naturlig antialdrende hudkrem med honning,
bivoks, propolis og olivenolje som skal lindre, gi
neering og fuktighet. Brukes pa strekkmerker,
eksem og psoriasis. All Purpose Skin Cream,
158 ml, kr 339 (Egyptian Magic).

Beskyttende og nzerende kroppskrem med
bivoksmandelolje, sheasmer, avocado —og gin-
sengekstrakt. Honey Sugar Butter, 240 ml,
kr 215 (Glo Minerals). )
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